Zatgcznik Nr 5
do Standardéw Ochrony Matoletnich
BPMiG w Obornikach

Standardy Ochrony Matoletnich w Bibliotece Publicznej Miasta i Gminy im.
Antoniego Mateckiego w Obornikach — wersja skrécona

1. Pracownik Biblioteki powinien traktowaé Cie z szacunkiem. Nie moze stosowaé¢ wobec

Ciebie przemocy w jakiejkolwiek formie.

2. Jesli ktos — pracownik Biblioteki lub inna osoba znajdujgca sie w Bibliotece — atakuje
Cie, krzyczy na Ciebie, dokucza, obraza, szturcha, czujesz sie w jego obecnosci Zle —

powiedz o tym rodzicom lub opiekunom, ale takze innemu pracownikowi Biblioteki.

3. Pracownik Biblioteki nie moze Cie dotykaé, a jesli sytuacja tego wymaga (np. gdy
pomaga Ci skorzystac z toalety czy chce Cie pocieszy¢, gdy z jakiego$ powodu ptaczesz i

jest Ci smutno), powinien zapyta¢ o zgode. Pamietaj, ze zawsze mozesz odmowic.

4. Nie ma znaczenia, czy osoba, ktéra Cie krzywdzi, to dorosty czy dziecko — nie bdj sie

mowic, ze ktos Cie skrzywdzit.

5. Traktuj innych tak, jak sam chciatbys, aby Cie traktowano. Nie obrazaj innych, nie

wyzywaj, nie uzywaj wulgarnych stow, nie wysSmiewaj itd.

6. Zwracaj sie do pracownikéw Biblioteki uzywajgc stow ,Pan/Pani”, nie zapraszaj ich do
znajomych na Facebooku czy Instagramie, nie podawaj im swojego numeru telefonu czy

maila.

7. Gdy uczestniczysz w wydarzeniach, ktére odbywajg sie w Bibliotece, pracownicy mogg
robi¢ Ci zdjecia w celu promocji i dokumentacji imprezy. Jesli sie na to nie zgadzasz,
popros rodzica, by podczas zgtoszenia na wydarzenie nie wyrazit zgody na publikacje
Twojego wizerunku. Pamietaj, ze w przypadku zdje¢ grupowych (na ktorych znajdujesz sie
mimochodem) nawet sprzeciw rodzica nie wystarczy i zdjecie, na ktorym jeste$ widoczny,

moze zostac¢ opublikowane przez Biblioteki.

8. Stuchaj polecen pracownikéw Biblioteki. Jesli sie z nimi nie zgadzasz, wyttumacz

dlaczego.



Informacija, gdzie szuka¢ pomocy:

Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich bliskich. Jezeli Ty lub kto$ z

Twoich bliskich jest osobg doznajgcg przemocy domowej, reaguj. Wezwij Policje,

dzwonigc na numer alarmowy 112. Mozesz takze zwroci¢ sie po pomoc do podmiotdw i

organizaciji realizujgcych dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;.

Pomogg Ci:

osrodki pomocy spoteczne;j,

powiatowe centra pomocy rodzinie — w zakresie prawnym, socjalnym,
terapeutycznym lub udzielg informacji na temat instytucji lokalnie dziatajacych w
tym zakresie w Twojej miejscowosci.

osrodki interwencji kryzysowej i osrodki wsparcia

Okregowe os$rodki i lokalne punkty dziatajgce w ramach Sieci Pomocy
Pokrzywdzonym Przestepstwem

sady opiekuncze

podmioty medyczne, placowki ochrony zdrowia

komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych — podejmujgc dziatania wobec
osoby naduzywajgcej alkoholu.

punkty nieodptatnej pomocy prawnej — w zakresie uzyskania pomocy prawnej.

Mozesz zadzwoni¢ do:

Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”
tel. 800 12 00 02 (linia catodobowa i bezptatna). Dyzur prawny (22) 666 28 50
(linia ptatna, czynna w poniedziatek i wtorek w godzinach 17:00-21:00) oraz
tel. 800 12 00 02 (linia bezptatna, czynna w srode w godzinach 18:00-22:00).
Poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info.

Ogdlnokrajowej Linii Pomocy Pokrzywdzonym tel. +48 222 309 900 przez calg
dobe mozna anonimowo uzyska¢ informacje o mozliwosci uzyskania pomocy,
szybka porade psychologiczng i prawna, a takze uméwié sie na spotkanie ze
specjalistami w dowolnym miejscu na terenie Polski. Mozliwe sg konsultacje
w jezykach obcych oraz w jezyku migowym.

Policyjnego telefonu zaufania dla oséb doznajacych przemocy domowej nr
800 120 226 (linia bezptatna przy potaczeniu z telefonéw stacjonarnych,
czynna codziennie w godzinach od 9:30 do 15:30, od godz. 15:30 do 9:30

wiaczony jest automat.



